Streuobstaktionen im Lehrgarten fur Kinder

~ Verein fur Gartenbau und Landschaftspflege Breitorunn am Ammersee
7 Ein Ruckblick 2012 — 2021 mit dem LfL

von Heidi Kérner
Streuobstwiesenfuhrerin



5 " Und sind die Blumen abgebtht
Y+ So brecht der Apfel goldne Bélle
“+ Hin ist die Zeit der Schwarmerei,
« So schatzt nun endlich das Reelle.
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Wie es begann —

~ Meine Ausbildung zur Streuobstwiesenfuhrerin
far Kinder in Freising bel der bayerischen

Landesanstalt fur Landwirtschaft (LfL)

am 20. Marz 2012.
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Streuobstaktionen mit Kindern

« Streuobsttage finden In Breitbrunn seit
2012 jedes Jahr statt.

* Es werden Wiesenfuhrungen,
Sammelaktionen und Versaftungen fur
Schulen und Kindergarten durchgefthrt.

* Die Kindergruppe ,Dreckspatzen” besucht
die Streuobstwiesen in den
Gruppenstunden ganzjahrig vom Fruhling
bis Herbst.
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Streuobstwiesenzeichnung aus dem Materialordner
des LfL fur Streuobstwiesenfuhrer
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. Streuobst-Schulwochen 2012 T

* Die Streuobstschulwochen bieten Schulklassen
und Kindergarten in Bayern die Moglichkeit, bel
Erlebnis-Fuhrungen und Akionen rund um das
Streuobst mitzumachen.

* Die LfL ladt Gber die Schulamter alle Schulen In
Bayern ein. Der Einladung liegt eine Liste mit ca
200 ,Streuobstwiesenfuhrern® bei, an die sich
die Schulen direkt wenden kénnen.

« Der Schwerpunkt der Schulwochen ist vom
24.09 — 12.10.2012.



.
* Alle Daten, Tabellen und Vergleiche sind
entnommen:

e der Literatur:

o Leitfaden Streuobstwiesenfihrer des LfL
flr Schulen des Freisinger Seminars

 und der Broschure:
 Das Klassenzimmer im Grunen
* Und dem Arbeitsheft: Rund um den Apfel






. Was ist Streuobst? -

I —

« Einzelbaume, Baumreihen und Baumgruppen in
unregelmaligen Abstanden = gestreut

e Sie stehen In Garten an Ortsrandern, auf
Feldern, Wiesen und Weiden.

« Typische Baumform ist der Hochstamm
* mindestens 180 cm



NSNS
Woher kommt der Name ,Streuobst™?
= Der Begriff taucht 1940 in der Literatur auf und ‘
= bezeichnet die ,zerstreute Lage“ der Obstbaume auf.




Bestand an Streuobstbaumen
In Bayern: 4-5 Millionen (2011)

Anzahl der Apfelsorten:
Um 1800 ca 4000 Sorten
Heute ca 2702

Abnahme der
Streuobstbestande seit 1945

Rlckbesinnung auf die
Okologische Bedeutung seit
1970









- *» Die Honigbiene spielt fur die Bestaubung der .
Obstbaume die herausragende Rolle. Durch die

- Uberwinterung als komplettes Bienenvolk mit
mehr als 10.000 Einzelbienen sind sie in der Lage,
den grdldten Teil der Bestaubungsleistung zu
erbringen.




I sIn Streuobstwiesen k6nnen zwischen 2.000 und 5.000 .

*

Tierarten beheimatet sein. Die meisten Tiere sind
Insekten, wie Kéfer, Spinnentiere, Tausendfuller,

Wespen, Hummeln und Bienen ein.




Streuobst
Streuobstwiese / Obstplantage

Artenvielfalt

Obstplantage Streuobstwiese

Wﬁ‘ jedes Symbol steht fur eine Art

& regelmaRiger Gast wéhrend der Brutzeit

besonders anspruchsvolle, naturraumtypische
x oder gefahrdete Art
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« Ziel des Wandertages war es auch, den
Unterschied der Baumformen
(Hochstamm auf der Obstwiese und
Halbstamm in der Obstplantage) zu
erfassen, mehrere Obstsorten und
Obstarten kennen zu lernen und Tiere n
der Streuobstwiese zu entdecken.
Besonders gefiel den Kindern beim
Biobauern die auf Hochtouren arbeitende
Obstpresse des Betriebes.
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@ Unterscheidungsmerkmale

 Streuobstwiese

 Hochstammige Baume

« Grol3e Sortenvielfalt

* Artenreichtum (Tiere)

« Pflegeaufwand gering

« Pflanzenschutz selten

« Geringe DUngung

e Spritzung nie

« Empfindlichkeit gering

« Ertragsdauer 50 Jahre
und mehr

Obstplantage

Spindelbtlsche,
viertelstammige Baume

geringe Sortenvielfalt
wenige Arten

Pflegeaufwand hoch
Regelmaliger Pflanzenschutz

Starke DlUngung
Empfindlichkeit hoch
Empfindlichkeit hoch

Ertragsdauer 15 — 20
Jahre



i FlUhrung In der Obstplantage




_# Unterscheidungsmerkmale

Streuobstwiese

Hochstammige Baume
Grol3e Sortenvielfalt
Artenreichtum (Tiere)
Pflegeaufwand gering
Pflanzenschutz selten
Geringe Dungung
Spritzung nie
Empfindlichkeit gering

Ertragsdauer 50 Jahre
und mehr

Obstplantage

Spindelbische,
viertelstammige Baume

geringe Sortenvielfalt
wenige Arten

Pflegeaufwand hoch
Regelmaliger Pflanzenschutz

Starke Dungung
Empfindlichkeit hoch
Empfindlichkeit hoch

Ertragsdauer 15 — 20
Jahre
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Polyphenolgehalte in Most- und Tafelapfeln

Quedle: Polyphandgle aus Aplelsalt @ Studien zur
VerfDgharkedt im Humansiofweachsal,
Dissertation am Instiut I Fhaméazie und
Leber=milisichemie, Kahle Kairn 2008 Universitat
‘Wirzbuny

Mostapfel
I I I I Tafelapfel

Boskoop Breitacher Bohnapfel

Wuturmlmtr Bittenfelder &m‘mrﬂmrlh Hm:lDuimLE




e Sekundare Pflanzenstoffe - alles andere als .
sekundar fur die Gesundheit.

« ,Sekundar® werden diese Pflanzeninhaltsstoffe
genannt, weil sie Im Gegensatz beispielsweise
zu Kohlenhydraten oder Ballaststoffen nur in
geringen Konzentrationen in Lebensmitteln
vorkommen. Dabei entfalten sie aber ahnlich
den Vitaminen eine grol3e Wirkung. So ist ihre
entzindungshemmendeWirkung nachgewiesen

« Schutz gegen Schadlinge und Krankheiten oder
als Wachstumsregulatoren und als Farbstoffe
gebildet.

e Grund genug also flr einen reichlichen
Obstverzehr; ,an apple a day — keep the doctor
away"

« schon der Polyphenole wegen.




T ——

+ Die begleitenden Lehrer/innen des
FOrderzentrums Starnberg bereiteten
die Kinder bereits in der Schule mit
Aktionen im ,grunen Klassenzimmer®
vor. In der Scheune konnten die
Kinder abschliel3end bei Apfeltee und
Apfelkompott den leckeren
Geschmack einer alten Apfelsorte
genielien.



MIUnennier vicinur

Starnberger Merkur

Ammersee

DONNERSTAG, 11. OKTOBER 2012

T - Streuobstwiesenfih-
Grines Klassenzimmer ... " Komer

war gestern mit sechs Grundschulkindern des Férderzen-
trums Funfseenland vollauf beschaftigt. Im Garten der Urs-

bergschwestern in Breitbrunn machten sie eine reiche Ap-
felernte. Ziel des Wandertages vom Kreisgartenbauvereins
war es, dass die Kinder spielerisch unterschiedliche Baume,
Obstarten und Kieinsttiere erkennen lernen. T SV




In diesem Gartenjahr pflanzen die Dreckspatzen mit Sr. I

Sara neue alte Hochstammsorten in die Streuobstwiesen.

Informationstafel zur Bedeutung der Honigbiene. Der
Gartenbauverein kauft die Tafeln und Mitglieder bauen die
Stellwand. So sparen wir Beitrage.

Die alte Streuobstwiese braucht neue Obstbaume — wir
pflanzen nach...




Auch eine Infowand zur Bedeutung der Honigbiene wird
von Gartenbaumitgliedern aufgebaut.

Die fliegende -' Das Bienenvolk, . “Von der Blite 9%
Landwirtschaft ‘ cer PCf'C‘“c Staat &‘,g in das Glas
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Spiele an den
neuen
Obstbaumen.




Streuobstwiesenaktion der
Vorschulkinder
Tiere in der Streuobstwiese. ..
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« Mit dem Pflanzen eines Baumes alleine ist die Arbeit auf .

der kinftigen Obstwiese langst nicht getan.

* Obstbaume muissen vor allem zu Beginn ofters
geschnitten werden.

« Das fangt schon bei der Pflanzung an. Hier sollten die
einzelnen Triebe so eingeklrzt werden, dass die oberen
Knospen jewells in gleicher HGhe stehen. "Saftwaage”
nennt man diesen Gleichstand, der spater einen
gleichmal3igen Austrieb gewahrleistet.

* Wichtig ist der Erziehungsschnitt in den ersten funf bis
zehn Jahren.

« Damit wird fur das viele Jahrzehnte wahrende Leben
des Obstbaums die Grundform vorgegeben, das Gerst,
das spater die Hauptlast der Ernte tragen muss.

« Angestrebt wird ein in alle Richtungen gleichmafiges,
keinesfalls in Bauminnere gerichtete Wachstum. Das
halt den Baum stabil.
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« Streuobstwiesen sind vom Menschen .
geschaffene Kulturlandschaften.

* Eine Form des Obstbaus, die auf
Mehrfachnutzung angelegt ist. Die
hochstammigen Baume, die "verstreut” in der
Landschaft stehen, tragen unterschiedliches
Obst, wie Apfel, Blrnen Kirschen, Pflaumen
oder Walniisse.

* Die Wiese kann als Weideland genutzt werden.
Ein weiteres Merkmal ist die extensive
Bewirtschaftung.

 Es werden in der Regel kaum Dunger und
Pesitizide eingesetzt. Zwar wurde bereits im
Mittelalter Obstbau schon professionell
netrieben, so richtig ging es mit den
Streuobstmesen wie man sie heute kennt, aber
erstim 18. und 19. Jahrhundert los.
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+ ,...Jugendliche, frUhere Dreckspatzen bilden sich in der
: Streuobstwiese weiter..."
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ﬁ stdndig aktuell unter weww hevrschinger-spiegel.de

Das griine Vorschul

(Text/Foto: hs) Im Rahmen der
Aktion Streuobstschulwochen”
vom 24. September bis zum 12
Oktober 2013 lud der Gartenbau-
verein 18 Vorschulkinder des Kin-
derhauses auf die Streuobstwiese
n den Klostergarien der Ursber-
ger Schwestern in Breitbrunn ein
Die Streucbstschulwochen 2013
werden von der LfL (Bayerische
Landesanstalt fir Landwirtschaft)
finanziell unterstitzt. Heidi KOmer
(Gartenbauverein Breitbrunn

ausgebildet in Freising zur .St
obstwiesenfOhrerin®, hat am 0

Oktober von 10 Uhr = 12 Uhr die
Breitbrunner Kinder mit dres Er-
zieherinnen durch die Streuobst-
wiese gefUhrt. Dort konnten die
Vorschulkinder an einigen sehr
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alten Streuobstb&umen (Sorte
Rheinischer Bohnapfel, Rote
Stermrenette auch _Weihnachts-
apfel” benannt) einiges (ber die
Bedeutung dieser alten Apfelsor-
ten erfahren

Ziel war es auch die Zahl der al-
ten und neu gepflanzten Baume
vor Ort abzuzahlen, die Apfel den
Baumen zu zuordnen, Wasser-
triebe vorsichtiy abzusagen und
Tiere in der Streucbstwiese zu
entdecken. Besonders gefiel den
Kindemm auch das Fledermaus-
spiel und die reichlichen Kostpro-
ben. Einige der Buben wollen auf
Wunsch noch einmal zum Absa-
gen der Wassertnebe kommen,
damit die uralten Obstbdume noch
lange Frichte tragen kdnnen




Unterweisung im grinen Klassenzimmer
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Streuobst
Streuobstwiese / Obstplantage

Artenvielfalt

Obstplantage Streuobstwiese
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m}i‘ jedes Symbol steht fir eine Art

& regelmaRiger Gast wahrend der Brutzeit

besonders anspruchsvolle, naturraumtypische
\ oder geféhrdete Art




Saftpressen

Durch das Pressen mit
den Holzern und der
Schraube lauft der reine
Saft in die Fangschussel.




Pressebericht im Munchner Merkur

Donnerstag, 6. Oktober 2016 | Nr. 231

GARTENBAUVEREIN BREITBRUNN- -
Anschauungsuntemcht

auf der Streuobstwiese

Breitbrunn - Dic Klassen der
Herrschinger Christian-Mor
genstern- Grundschule waren
in den vergangenen Tagen zu
einem Besuch beim Garten
bauverein Breitbrunn cinge-
luden.  Anschauungsunter-
richt in Reinform stand auf
dem Stundenplan. Und um
was kann es zu dieser Jahres-
zeit bei einem Gartenbauver-
ein gehen? Um Obst. Die
Vorsilzende des Vereins,
Heidi Kdmer, ist ausgebilde-
te  Streuobstwiesenlihrerin
unnd auBerdem arbeitet sie
gem wit Kindern. Jeweils
zwei Schulklassen hat sie an
drei Tagen mit ihren Ge-
schichten rund um den Aplel
begeistern kénnen.

Gelernt haben die Grund-
schiller dabei nicht nur viel

iber Obst. sondern auch
iiber die Tiere, dic in den
Biumen leben. Dazu zihlen
Siebenschlifer, Buntspecht,
Steinkauz, Klciner, Wildbie-
nen oder Abendsegler. Aber
noch interessanter wurde der
Ausflug, als ¢s in dic Scheune
ging. Dort durften die Kinder
ihre selbstgepflickten Apfel
in ciner kleinen Mini-Obst-
presse pressen und ihren ei-
genen Apfelsaft herstellen.
Bet warmemn Apleltee und
einer Brotzeit fiblten sich dic
Kinder bei den herbstlichen
Temperaturen in der Scheune
sichtlich wohl, Dic begleiten-
den Lehrer bereilen die Kin-
der bereits in der Schule mit
Aktionen wic ,Grines Klas-
senzimmer” auf den Besuch
in Breitbrunn vor. arh

Westlicher Landkreis

leweils zwei Sdlulldassen hat(cn an dre: Tagen in Breltbrunr\ vxel Spal bei der Apfelernte.

FOTO STERAN SCHIFEAUER YOK (ERA



obstschubwochen 2016° be-

grufte der Gartenbauverein
Breitbrunn in der ersten Ok-
tobarweche die Grundschul-
klassan der Christian-Morgen-
stern-Schule aus Harrsching
sawie die Vorschukinder des
Breitbrunnar Kindechauses in
den Streuobstwiesen dar Urs
berger Schwestern im Bredt-
brunner Klostergarten

I m Rahmen der Aktion  Swreu-

Die Strevobstschubwochen
2014 werden von der LIL, der
Bayarische Landesanstalt fiir
Landwirtschaft, unterstiitzt,
Heidi Kames, 1. Vorstand im
Gartanbauverein Breitbruna,
ausgabildet in Freising zur
JStreuobstwiesenfuhrarin®,
hatte an vier Varmittagen
sochs Grundschulklassen und
eine Vorschugruppe zu ver
schiedenen Aktionen | Rund
um den Apfel aus der Streu-
obstwiese" 7u Gast. Die be-
gleitenden Lehrerinnen der
Grundschule hatten die Kin-
der bareits in dar Schule mit
Aktionen im ,grinen Klassen
zimmer" theoretach auf die
verschiedanen  praktischen
Aktionen vorbaraitet.

Sei threm Besuch im groBen
und weitldufigen Garten im
Kloster Breitbrunn erfuhren die

Eine schone und sricigemiche Aktion Nir de Kinder dar Grundschule, bei der Srevuaetwochs i Klostiv Bsatbunn.

Viele fleiBige Kinderhé@nde halfen
in den Breitbrunner Streuobstwiesen

Kinder visles dber de Baume
der Streuchstwiese als Lebers.
raumn fur verschiedener Tiere
win Sinbanschlafer, Buntspacht,
Sterkauz, Klsibar, Wildoienan,
oder Abendeagler

In der Scheune lernten die
Kindar unter Anleitung, selost
mit der Obstpresse Apfalsaft
herzustellen.  Bei  warmem
Apfattee und Brotzeit fuhlten
sich die Kinder in dar Scheune
sehr wohl. Audh war és ein Ziel
dieser Aktion, dass die Kinder
dan Kiostarschwestarn bei der
Cbstemte helfen, Zum Dank
erhielten die fleiligen Erntehel-
for Apfal, Apfekiochiein und 51
Saft aus der ,Maobilan Pressa®.
Insgesamt besuchten so atwa
170 Kinder 2wischen 5 und 10
Jahren den Klostergarten der
Ursherger Schwestern

Und awch die Breitbrunner
Erwachsenen profitierien von
dheser Aktion. An ainem Nach-
mittag brachten Gactenbauver-
sirsmitglieder ihre Apdel, Bir-
nen, Quitten odar Weintrauban
um Versaften, Stelz konnten
die Obstbaumbasitzer ihren
eigenen, sehr wertvolien Saft
in 5 1 mit nach Hause nehmen

Artkal und Fota:

Gartenbawveren Sresbounn
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Pressebericht im

,Herrschinger
Spiegel”
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Unter Druck flieRt der Saft

Friiher hatte fast jeder Bauer eine eigene Obstpresse. Heute musst du vielleicht erst ein Stiick fehren, Lm
die nichste Mosterei zu erreichen, Dafie ist die Arbeit in den modernen Anlagen nicht mehr ganz so schwer,
Jaschinen ersetzen einen Teil der Hondarbeit und verbessern die Saftqualitat, Hier erfihrst du, wie das
Pressen ver sich geht.

o

@ Das Obst wird gewogen. Stelle deine Kiste auf die _ Ubeig bleibt vom Pressen der Trester. Uber die ousge-
Waage. Du kanrst jetzt ungefdhr ousrech- pressten Apfelstuckchen freuen sich die

: nen, wie viele Flaschen Apfelsaft du mit's — Tiere auf dem Bauernhaf und im Wald.
mache \ 2 nach Hause nimmst. Aug 50 Kilagramm
= v Obst werden etwa 25 bis 35 Liter Saft, je Ich bin gesund
A fe I S aft - \ nach technischer Ausstattung und Sorte. y
p ’ i ! Apfel und auch Apfelsaft aus heimischen
em ) Als Néchstes miissen die Apfel baden Sreucbstwiesen enthalten viele wichti-
Kuchen, Mus, Gelee - aus Apfeln Jassen sich viele leckere FENC=T R {0 Dafiir gibt es in der Mostere ein Reinigungs- ge Stoffe, die unser Kirper braucht. Wer
lich i Hu-bs“m A:Mm sind d m:h e &f'::: 2 e‘g _,z; s becken oder mit Wasser gefulite Wannen | l regelmaBia Apfel isst oder Apfelsoft
ich im + gemacht, ie Frachte rei Ktnnen N e % 1rink?, wird weniger kronk, Gegen Erkal-
g.urm' werden. &\\ { & @ Danach kommen die gereinigten Apfel zum tung, Zuckerkrankheit und Herzerkren-
™\ Bei Flori beginnt gerade die Apfel-  Host du genligend schanes Obst gepflickt, N ' Zerkleinern in die Obstmiihle. kungen beugen Apfel besonders gut vor.
Ertilinans matTronciay ) R |
: i s pfel, die jetzt herunterfallen, samme! A . . " : f|
J die man dafie braucht, hat er schen  duein Autj»&m lasst sich Apfelsaft ma- T ‘ . @ Amhl:.knd f':;;dhd‘.: 'M':Isc.hedi e Alkohol im Apfek’a"
) -‘17:& hergerichtet, chen, Welche Apfeisorte in deinem: Garten " neant man _"AP chnitzchen, In die o ‘
N wechst, spielt keine Role, Ale Apfel kienen  |pe——2 8 ][ | Presse befordert, Mit Druck wird darin — N - Lasst man frischen Apfelsaft stehen,
5{* Willst du ihm werwencet werden, sife chenso wie stuer- -‘ JAN unter einer Walze oder zwischen zwei .- — —— ) beginnt er noch einigen Tagen 2u
vielleicht helfen? liche. Urd du kannst scgar die Apfel ver- i U Platten der Saft aus den Fruchtstiicken I ‘ goren. Der in den Apfeln enthaltene
schiedener Bdume mischen. Wichtig ist ﬁ # “ gequetscht Handpresse | Fruchtzuckir wandelt sich:dann-in
ba Flock + cber, dess das Obst moglichst =chnell in | N
die'ms :h;:-! : :“;f":‘ die Presse kommt. Auch dorf es nich? foul | b : ‘( .” A Alkohol um. Den vergorenen Apfe.isai t
aboxu muasst ds auf den cﬂe:'schi'w::"'-a - D:ﬂn -ﬁ':e cer Saf; -J [t ] (5) Der frische Apfelsoft kiuft cus dem nennt man wie? Lése dazu das Ratsel,
oum klettern. Lege die AT gut schmecken wnd auch ungesun Ll Ausloufhahn der Presse. Um ihn haltbar
Sx'l:.‘ﬁfmﬁ?&'" " 8 } ( u zu machen, miissen vorhandene Keime und Bakterien Die umrandeten Kleines Negetier
Sie sind als Verrat fur die -d ,1 Al abgetctet werden, Dazu wird er kurz euf 82 Grod Buchstaben
Wintermonate qedacht, { ?2} erhitzt. Maon nennt diesen Vorgang .Pasteurisieren”. ergeben das
'-""::’cn :: :ﬂl'a"u:;s"" . ’ l” k Dann wird der Saft noch heif in Flaschen cder in Lasungswart. Darkibeeninf chut Pt
£ ) en sie L 2 p o
N richt beschadigt %€in, IE%3] I\a' spezielle Kunststoffbeute! (.Bag-in-Box") gefiillt, 0
o 1
\
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Was man aus Apfelsaft machen kann

Verdiinnt mit Mineralwosser wird ous Apfelsaft eine  Schneide einen viertel Apfel in diinne Scheiben und
erfrischende Apfelsaftschorle. Du konnst ihn aber  gib sie zusammen mit einer Stange Zimt hinein. Bevor
ouch im Topf erwdrmen und ihn an kalten Tagen wie  cu den Saft erhitzt, kommt noch ein Spritzer Zitrane
Tee trinken. Oder du geniefit ihn ols Apfelsaftpundch:  dazu Lasse das Ganze dann eine Viertelstunde sieden,
Schutte dezu einen Liter Apfelsaft in einen Topf.  SiiBie den Punsch mit Honig.
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Herausgeben Bagertscher Landesverband far Gartenbau und Landespllege o, V. @ D-20116 Manchen » Telefon: 059/ 54 43 05-0 = 2011




Die Kinder der Montessorieschule aus

Inning sind zu Gast in Breitbrunn
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www.gartenbauverein-breitbrunn.de
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